附件1
合肥经济学院2025年春季《国家学生体质健康标准》
测试工作实施方案

1、 指导思想
为进一步落实《教育部国家体育总局关于实施<国家学生体质健康标准>的通知》，切实加强我校体育工作，促进学生积极参加体育锻炼，养成良好的锻炼习惯，全面推进《标准》的实施，认真做好测试数据上报工作，特制定本方案。
2、 工作领导小组
  组长：郭亮
  组员：武月锋、徐国成、郝结松、曹校红、史帆、徐社永、方汝峰、周云、王艳、左丽霞、魏明锐、李琴、吕澜、聂云、朱冰冰、王迪、刘杨
  三、组织实施
（一）测试对象：2022级、2023级、2024级（专升本）在校学生
（二）测试日期：2025年5月10、5月11日、5月17日、5月18日。
（三）测试地点：高教基地校区田径场、
新桥校区田径场
（四）测试项目：身高、体重、肺活量、50米跑、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女）、1000米跑（男）/800米跑（女）。
（五）测试教师及班级分配:
1.高教基地
1.2025年5月10日 上午8:00开始
    A.项目：身高、体重、800米、1000米、坐位体前屈。
测试学院：金融学院786人。
安全责任人：刘梦 15755152828
测试班级及辅导员：
	辅导员姓名
	所带专业、班级

	李闪闪
	23国际经济与贸易

	
	23金融工程

	
	23金融学1班

	
	23金融学2班

	
	23经济学

	莫红玲
	23大数据管理与应用

	
	23数字经济

	
	23土地资源管理

	
	23资源与环境经济学

	石允龙
	22金融工程

	
	22金融学1

	
	22金融学2

	冯长兴
	22大数据管理

	盛颉
	22经济学

	
	22资源与环境经济学

	
	22国贸



B.项目：肺活量、立定跳远、50米、仰卧起坐、引体向上。
测试学院：智能工程学院551人、商学院501人。
安全责任人：聂云 13705605450、方汝峰 15805510457

测试班级及辅导员：
	辅导员姓名
	所带专业、班级

	章道敏
	22电气工程1

	贾春艳
	22电气工程2

	
	22通信工程1班

	
	22通信工程2班

	
	22电子信息工程1班

	
	22电子信息工程2班

	童云
	23通信工程

	
	23电子信息工程

	
	23电气工程及其自动化1

	
	23电气工程及其自动化2

	杜玥
	22市场营销

	
	22物流工程

	
	22物流管理1

	
	22物流管理2

	谢晓丽
	23电子商务

	
	23跨境电子商务

	
	23市场营销

	
	23物流工程

	
	23物流管理

	祝杰
	22电子商务1

	
	22电子商务1   中本

	
	22电子商务2

	
	22电子商务2   中本

	
	22跨境电商




2.2025年5月10日 下午14:30开始
A.项目：身高、体重、800米、1000米、坐位体前屈。
测试学院：智能工程学院551人、商学院501人。
安全责任人：聂云 13705605450、方汝峰 15805510457
测试班级及辅导员：
	辅导员姓名
	所带专业、班级

	章道敏
	22电气工程1

	贾春艳
	22电气工程2

	
	22通信工程1班

	
	22通信工程2班

	
	22电子信息工程1班

	
	22电子信息工程2班

	童云
	23通信工程

	
	23电子信息工程

	
	23电气工程及其自动化1

	
	23电气工程及其自动化2

	杜玥
	22市场营销

	
	22物流工程

	
	22物流管理1

	
	22物流管理2

	谢晓丽
	23电子商务

	
	23跨境电子商务

	
	23市场营销

	
	23物流工程

	
	23物流管理

	祝杰
	22电子商务1

	
	22电子商务1   中本

	
	22电子商务2

	
	22电子商务2   中本

	
	22跨境电商



B.项目：肺活量、立定跳远、50米、仰卧起坐、引体向上。
测试学院：金融学院786人。
安全责任人：刘梦 15755152828
测试班级及辅导员：
	辅导员姓名
	所带专业、班级

	李闪闪
	23国际经济与贸易

	
	23金融工程

	
	23金融学1班

	
	23金融学2班

	
	23经济学

	莫红玲
	23大数据管理与应用

	
	23数字经济

	
	23土地资源管理

	
	23资源与环境经济学

	石允龙
	22金融工程

	
	22金融学1

	
	22金融学2

	冯长兴
	22大数据管理

	盛颉
	22经济学

	
	22资源与环境经济学

	
	22国贸



3.2025年5月11日 上午8:00开始
    A.项目：身高、体重、800米、1000米、坐位体前屈。
测试学院：大数据学院1054人。
安全责任人：钱坤 13856981488
测试班级及辅导员：
	辅导员姓名
	所带专业、班级

	沈慧
	22软件工程1班

	
	22软件工程2班

	
	22软件工程3班

	
	22软件工程4班

	
	22数据科学与大数据技术

	李颖
	22网络工程1班

	
	22计算机科学与技术1班

	
	22计算机科学与技术2班

	
	22物联网工程1班

	
	22物联网工程2班

	许翔云
	23人工智能

	
	23软件工程1

	
	23软件工程2

	童伶俐
	23数据科学与大数据技术

	
	23网络工程

	
	23物联网工程

	
	23计算机科学与技术2

	赵丹
	22网络工程1        中本

	
	22网络工程2        中本

	邓明丽
	23计算机科学与技术1


B.项目：肺活量、立定跳远、50米、仰卧起坐、引体向上。
测试学院：文法学院642人、工学院373人。
安全责任人：邱琛 18326677675、胡勇 13965009232
测试班级及辅导员：

	辅导员姓名
	所带专业、班级

	王娇娇
	23法学4

	
	23汉语国际教育

	
	23网络新媒体1

	
	23网络新媒体2

	施其芸
	22法学1

	
	22汉语国际教育

	
	22网络新媒体1

	
	22网络新媒体2

	胡月
	22法学2

	
	23法学1

	
	23法学2

	
	23法学3

	章道敏
	22机械制造1

	
	22机械制造2

	鱼洋
	22车辆工程1

	
	22车辆工程2

	
	23车辆工程

	
	23机械设计制造及其自动化1

	
	23机械设计制造及其自动化2




4.2025年5月11日 下午14:30开始
 A.项目：身高、体重、800米、1000米、坐位体前屈。
测试学院：文法学院642人、工学院373人。
安全责任人：邱琛 18326677675、胡勇 13965009232
测试班级及辅导员：
	辅导员姓名
	所带专业、班级

	王娇娇
	23法学4

	
	23汉语国际教育

	
	23网络新媒体1

	
	23网络新媒体2

	施其芸
	22法学1

	
	22汉语国际教育

	
	22网络新媒体1

	
	22网络新媒体2

	胡月
	22法学2

	
	23法学1

	
	23法学2

	
	23法学3

	章道敏
	22机械制造1

	
	22机械制造2

	鱼洋
	22车辆工程1

	
	22车辆工程2

	
	23车辆工程

	
	23机械设计制造及其自动化1

	
	23机械设计制造及其自动化2



  B.项目：肺活量、立定跳远、50米、仰卧起坐、引体向上。
测试学院：大数据学院1054人。
安全责任人：钱坤 13856981488
测试班级及辅导员：
	辅导员姓名
	所带专业、班级

	沈慧
	22软件工程1班

	
	22软件工程2班

	
	22软件工程3班

	
	22软件工程4班

	
	22数据科学与大数据技术

	李颖
	22网络工程1班

	
	22计算机科学与技术1班

	
	22计算机科学与技术2班

	
	22物联网工程1班

	
	22物联网工程2班

	许翔云
	23人工智能

	
	23软件工程1

	
	23软件工程2

	童伶俐
	23数据科学与大数据技术

	
	23网络工程

	
	23物联网工程

	
	23计算机科学与技术2

	赵丹
	22网络工程1        中本

	
	22网络工程2        中本

	邓明丽
	23计算机科学与技术1



5.2024年5月17日 上午8:00开始
A.项目：身高、体重、800米、1000米、坐位体前屈。
测试学院：艺术设计学院914人。
安全责任人：张荔 15215518222
测试班级及辅导员：
	辅导员姓名
	所带专业、班级

	潘佩
	22产品设计1

	
	22产品设计2

	
	22环境设计1

	
	22环境设计2

	
	22环境设计3

	
	22环境设计4

	
	22视觉传达1

	
	22视觉传达2

	
	22视觉传达3

	
	22视觉传达4

	陈冬影
	22城乡规划

	
	22工程造价1

	
	22工程造价2

	
	22园林1

	
	22园林2

	许鸿雁
	23产品设计

	
	23环境设计1

	
	23环境设计2

	
	23环境设计3

	
	23视觉传达1

	
	23视觉传达2

	
	23视觉传达3

	司雯
	23城乡规划

	
	23工程管理

	
	23工程造价1

	
	23工程造价2

	
	23园林1

	
	23园林2



   B.项目：肺活量、立定跳远、50米、仰卧起坐、引体向上。
测试学院：财务管理学院836人、外国语学院237人。
安全责任人：费军 18056012646、左丽霞 13514980077
测试班级及辅导员：
	辅导员姓名
	所带专业、班级

	蒋庄
	22财务管理1

	
	22财务管理2

	
	22财务管理3

	
	22财务管理4

	
	22级资产评估

	高畅
	23审计学

	
	23资产评估

	宋书培
	23财务管理1

	
	23财务管理2

	
	23会计学1

	
	23会计学2

	杨逸婧
	22财务管理1   中本

	
	22财务管理2   中本

	
	22会计学1

	
	22会计学2

	朱玉杰
	23级英语1

	
	23级英语2

	邱文捷
	22级英语1班

	
	22级英语2班

	
	22级英语3班

	
	22级英语4班



6.2025年5月17日 下午14:30开始
A.项目：身高、体重、800米、1000米、坐位体前屈。
测试学院：财务管理学院836人、外国语学院237人。
安全责任人：费军 18056012646、左丽霞 13514980077
测试班级及辅导员：
	辅导员姓名
	所带专业、班级

	蒋庄
	22财务管理1

	
	22财务管理2

	
	22财务管理3

	
	22财务管理4

	
	22级资产评估

	高畅
	23审计学

	
	23资产评估

	宋书培
	23财务管理1

	
	23财务管理2

	
	23会计学1

	
	23会计学2

	杨逸婧
	22财务管理1   中本

	
	22财务管理2   中本

	
	22会计学1

	
	22会计学2

	朱玉杰
	23级英语1

	
	23级英语2

	邱文捷
	22级英语1班

	
	22级英语2班

	
	22级英语3班

	
	22级英语4班


B.项目：肺活量、立定跳远、50米、仰卧起坐、引体向上。
测试学院：艺术设计学院914人。
安全责任人：张荔 15215518222
测试班级及辅导员：
	辅导员姓名
	所带专业、班级

	潘佩
	22产品设计1

	
	22产品设计2

	
	22环境设计1

	
	22环境设计2

	
	22环境设计3

	
	22环境设计4

	
	22视觉传达1

	
	22视觉传达2

	
	22视觉传达3

	
	22视觉传达4

	陈冬影
	22城乡规划

	
	22工程造价1

	
	22工程造价2

	
	22园林1

	
	22园林2

	许鸿雁
	23产品设计

	
	23环境设计1

	
	23环境设计2

	
	23环境设计3

	
	23视觉传达1

	
	23视觉传达2

	
	23视觉传达3

	司雯
	23城乡规划

	
	23工程管理

	
	23工程造价1

	
	23工程造价2

	
	23园林1



2.新桥校区
1.2024年5月18日 上午8:00开始
    A.项目：身高、体重、800米、1000米、坐位体前屈。
测试学院：财务管理学院385人、文法学院458人、商学院473人。
安全责任人：费军 18056012646、邱琛 18326677675、王克忠15255110416
测试班级及辅导员：
	辅导员姓名
	所带专业、班级

	鲍姣姣
	23财务管理1       中本

	
	23财务管理2       中本

	张悦
	24会计学1   专本

	
	24会计学2   专本

	周燕
	24财务管理1  专本

	
	24财务管理2  专本

	
	24财务管理3  专本

	
	24财务管理4  专本

	赵远远
	24法学5             专本

	
	24法学6             专本

	
	24法学7             专本

	
	24法学8             专本

	张晨雅
	24法学1             专本

	
	24法学2             专本

	
	24法学3             专本

	
	24法学4             专本

	谢晓伟
	24汉语国际教育1 专本

	刘倩茹
	23电子商务1   中本

	
	23电子商务2   中本

	史朋
	24电子商务1    专本

	
	24电子商务2    专本

	
	24电子商务3    专本

	
	24电子商务4    专本

	
	24物流管理2    专本

	陈平
	24市场营销1    专本

	
	24市场营销2    专本

	
	24市场营销3    专本

	
	24市场营销4    专本

	
	24物流管理1    专本




B.项目：肺活量、立定跳远、50米、仰卧起坐、引体向上。
测试学院：智能工程学院127人、工学院258人、外国语学院26人、金融学院34人、大数据学院499人、艺术设计学院290人。
安全责任人：聂云 13705605450、胡勇 13965009232、左丽霞 13514980077、刘梦 15755152828、钱坤 13856981488、张荔 15215518222
测试班级及辅导员：
	辅导员姓名
	所带专业、班级

	刘慧玲
	24电气工程及其自动化2     专本

	
	24电气工程及其自动化1 专本

	许景
	24电子信息工程1       专本

	刘慧玲
	23级机械制造1       中本

	
	23级机械制造2       中本

	陈蕾
	24机械设计制造及其自动化1 专升本

	
	24机械设计制造及其自动化2 专升本

	
	24机械设计制造及其自动化3 专升本

	
	24机械设计制造及其自动化4 专升本

	谢晓伟
	24英语1        专本

	周燕
	24大数据管理与应用   专本

	何欣竹
	23级网络工程1       中本

	
	23级网络工程2       中本

	张文婷
	24软件工程1            专本

	杨庆玲
	24计算机科学与技术3   专本

	
	24计算机科学与技术4   专本

	
	24软件工程2           专本

	许景
	24计算机科学与技术1   专本

	
	24计算机科学与技术2   专本

	
	24网络工程1           专本

	席宇峰
	23工造1            中本

	
	23工造2            中本

	
	24视觉传达设计1    专本

	
	24视觉传达设计2    专本

	
	24视觉传达设计3    专本

	乔静
	24工程造价1        专本

	
	24工程造价2        专本

	
	24环境设计1        专本

	
	24环境设计2        专本


2.2025年5月18日 下午14:30开始
A.项目：身高、体重、800米、1000米、坐位体前屈。
测试学院：智能工程学院127人、工学院258人、外国语学院26人、金融学院34人、大数据学院499人、艺术设计学院290人。
安全责任人：聂云 13705605450、胡勇 13965009232、左丽霞 13514980077、刘梦 15755152828、钱坤 13856981488、张荔 15215518222
测试班级及辅导员：
	辅导员姓名
	所带专业、班级

	刘慧玲
	24电气工程及其自动化2     专本

	
	24电气工程及其自动化1 专本

	许景
	24电子信息工程1       专本

	刘慧玲
	23级机械制造1       中本

	
	23级机械制造2       中本

	陈蕾
	24机械设计制造及其自动化1 专升本

	
	24机械设计制造及其自动化2 专升本

	
	24机械设计制造及其自动化3 专升本

	
	24机械设计制造及其自动化4 专升本

	谢晓伟
	24英语1        专本

	周燕
	24大数据管理与应用   专本

	何欣竹
	23级网络工程1       中本

	
	23级网络工程2       中本

	张文婷
	24软件工程1            专本

	杨庆玲
	24计算机科学与技术3   专本

	
	24计算机科学与技术4   专本

	
	24软件工程2           专本

	许景
	24计算机科学与技术1   专本

	
	24计算机科学与技术2   专本

	
	24网络工程1           专本

	席宇峰
	23工造1            中本

	
	23工造2            中本

	
	24视觉传达设计1    专本

	
	24视觉传达设计2    专本

	
	24视觉传达设计3    专本

	乔静
	24工程造价1        专本

	
	24工程造价2        专本

	
	24环境设计1        专本

	
	24环境设计2        专本



A.项目：肺活量、立定跳远、50米、仰卧起坐、引体向上。
测试学院：财务管理学院385人、文法学院458人、商学院473人。
安全责任人：费军 18056012646、邱琛 18326677675、王克忠1525511041测试班级及辅导员：
	辅导员姓名
	所带专业、班级

	鲍姣姣
	23财务管理1       中本

	
	23财务管理2       中本

	张悦
	24会计学1   专本

	
	24会计学2   专本

	周燕
	24财务管理1  专本

	
	24财务管理2  专本

	
	24财务管理3  专本

	
	24财务管理4  专本

	赵远远
	24法学5             专本

	
	24法学6             专本

	
	24法学7             专本

	
	24法学8             专本

	张晨雅
	24法学1             专本

	
	24法学2             专本

	
	24法学3             专本

	
	24法学4             专本

	谢晓伟
	24汉语国际教育1 专本

	刘倩茹
	23电子商务1   中本

	
	23电子商务2   中本

	史朋
	24电子商务1    专本

	
	24电子商务2    专本

	
	24电子商务3    专本

	
	24电子商务4    专本

	
	24物流管理2    专本

	陈平
	24市场营销1    专本

	
	24市场营销2    专本

	
	24市场营销3    专本

	
	24市场营销4    专本

	
	24物流管理1    专本



四、组织形式
（一）2022级、2023级、2024级（专升本）学生，以班级为单位，由体测教师统一组织测试和上传。
（二）集合地点：高教基地校区田径场、新桥校区田径场。按从小到大学号顺序排列，班长（体育委员）管理班级测试秩序。
五、注意事项
（一）为了测试安全，减少测试数据误差，请受试同学测试时务必穿运动服、运动鞋。
（二）肺活量测试需要吹嘴，请受试同学以班级为单位提前到体育部门领取吹嘴。
（三）测试学生必须携带学生证或身份证备查，测试期间全程有视频监控。严禁弄虚作假、冒名顶替等违规行为。在测试过程中代替测试或被代替测试者，一同视为作弊，一经发现取消测试成绩，并上报学校教务处、学生处，按考试作弊论处。
（四）各班应严格按照《标准》测试时间安排表进行测试，不得无故缺席。
（五）各班需提前15分钟到达测试地点，班长（体育委员）组织好本班秩序，核查本班人数，以待测试。
（六）学生因病或残疾可向学校提交暂缓或免予执行《标准》的申请，经医疗单位证明，体育教学部门核准，可暂缓或免予执行《标准》，并填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》，存入学生档案。确实丧失运动能力、被免予执行《标准》的残疾学生，仍可参加评优与评奖，毕业时《标准》成绩需注明免测。
（七）因请假不能准时参加本班级规定测试时间段的，最后测试会集中安排一次补测时间，补测时间另行通知。
（八）测试时学生应穿着轻便运动服装、运动鞋，禁止佩戴易造成伤害的物品。测试前请自行进行必要的热身活动，以防伤害事故的发生。忌空腹、饱腹进行测试。测试过程中若出现身体不适，应立即停止测试。在测试中应遵守纪律、听从安排，切勿拥挤、追逐、打闹，以避免意外事故发生。测试完毕后及时离开测试场地。
（九）如学生对体测成绩有异议，请到东苑体育馆教研室办公室联系朱冰冰老师（18010880729）
（十）未尽事宜，另行通知。

