附件1

合肥经济学院2025年“风秀杯”轮滑比赛竞赛规程

一、活动主题
阳光运动 增强体质
2、 组织单位
主办单位：合肥经济学院
承办单位：通识教育教学中心
协办单位：校体育俱乐部联盟、风秀轮滑俱乐部
三、赛事安排
（一）比赛时间
高教基地校区：2025年10月25日9：00
新桥校区：    2025年10月25日14:30
（二）比赛地点
高教基地校区东苑轮滑场
新桥校区轮滑场
（三）参赛对象
全体在校学生
四、竞赛项目
1. 自由式轮滑赛（速度过桩）
2．速度轮滑200m个人计时赛
3. 趣味接力障碍赛
五、参赛办法
1. 报名方式
（1）各学院报名人数不限
（2）填写报名表（见附件1 ),签署承诺书（见附件2）两项纸质材料打印交至体育馆办公室，赛事QQ群：816960053
（3）报名截止时间：2025年10月20日19:00。
2. 竞赛规则
（1）自由式轮滑赛（速度过桩）：
竞赛方法：选手需自选动作以最快速度完成过桩（20个桩，桩距80cm），比赛采用个人计时赛制，分为预赛和决赛两个阶段。
犯规与罚则：每踢倒或漏绕一个桩，在最终用时上加罚0.2秒，累计踢倒或漏绕的桩数超过4个（即5个或以上），该次比赛成绩无效。
比赛流程：
预赛（资格赛）：所有报名选手按照签到顺序进行比赛，每位选手有两次滑行机会，取两次滑行中的最短有效用时进行总排名。排名前八位的选手获得决赛资格。
决赛（排位赛）：获得决赛资格的8名选手进行比赛，采用两次滑行机会，取最短有效用时作为最终成绩，根据最终成绩排出第1至第8名。（若成绩相同，则看选手的另一次有效成绩，优者列前；若仍相同，则名次并列）
（2）速度轮滑200m个人计时赛：
竞赛方法：个人计时，选手单独出发。选手在起点线后静止出发，不得踩在起跑线上。起跑后，沿赛道逆时针方向滑行。以选手完成整整200m后，身体任何部位通过终点线的瞬间停止计时，用时最短者获胜。
犯规与罚则：抢跑：在触发信号发出前启动即被视为抢跑。允许一次抢跑警告，第二次抢跑将被取消比赛资格。串道与超越：选手必须始终在赛道标记范围内滑行
比赛流程：所有报名选手按照签到顺序进行比赛，每位选手一次滑行机会，取滑行最短有效用时进行排名。
（3）趣味接力障碍赛：
竞赛方法：每三人组队，性别不限，队伍中每含一名女生总用时-0.5s。每队选手按照顺序单独出发。选手在起点后静止出发，不得踩在起跑线上。起跑后，沿赛道指定方向滑行（滑行中需躲避和跨越障碍物）。一名选手滑完后，在接力区与本队接力队员完成接力，总共三圈，身体任何部位通过终点线的瞬间停止计时，以队伍的最短用时评定名次；
犯规与罚则：起跑规则同速度轮滑;滑行过程中不得越过赛道标示线;跨越式障碍物碰撞后罚时1.0s，避让式不处罚;接力使用接力棒进行交接，交接时，交接的两名队员都应处于接力区中，若超出接力区则罚时1.5s，掉棒应及时捡起在离开接力区前完成交接。
比赛流程：所有报名选手按照签到顺序进行比赛，每组有一次滑行机会，滑行最短有效用时进行排名，当小组人员不齐时，可往后等待3组，若三组过后，小组人员还未到达比赛场地，则取消比赛资格。
3.竞赛分组
为保障比赛公平性并鼓励广泛参与，本次比赛中自由式轮滑赛项目和速滑200m个人计时赛项目设男子组与女子组。趣味接力障碍赛项目不受此分组限制，选手可自由组队。
六、奖项设置
本次比赛各项目每组取前8名予以奖励，授予获奖人员校级荣誉证书、奖牌（前三名）。并评一、二、三等奖（一等奖一名、二等奖两名、三等奖六名）
七、注意事项
1.参赛人员须确认自身身体健康，适宜参加轮滑项目比赛，并于赛前购买“人身意外伤害保险”；参赛人员需认真阅读承诺书（详见附件2），同意后在承诺书签字。
2.本次赛事，参赛选手须提前15分钟签到，若比赛开始后5分钟内点名未到，即视为主动弃权。
3.参赛人员须尊重裁判及工作人员，服从裁判，听从指挥，遵守比赛纪律，遵循“友谊第一、比赛第二”的比赛原则，对违反比赛规则且不服从劝阻的队伍，主办方有权取消其比赛成绩。
4.比赛装备（轮滑鞋、护具等）需自行准备；
八、联系方式
高教基地校区：吴子龙同学  电话：15156565831
QQ：3093565095
新桥校区：周翰林同学  电话：18052107147
                        QQ：2139534856
（未尽事宜，请与上述人员联系，或在比赛群聊中咨询。）
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